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T4 [12°1] RIA készlet
(REF: RK-6CT1)

AT, [125I] RIA készlet huméan szérum L-
3,5,3-trijédtironin (T3) tartalmanak in vitro
direkt meghatarozaséra szolgal, a 0-12 nmol/|

(0-7,8 ng/ml) mérési tartomanyban.
Bevezetés

A Ts a legaktivabb pajzsmirigy hormon,
melynek csak 20 %-a termelodik a
pajzsmirigyben, 80 %-ban a T, hormon
dejodozasa Utjan keletkezik. Molekula témege
651 9.

A hormon a keringésben 99,5 %-ban
"thyroxine binding globulin"-hoz (TBG),
"thyroxine binding pre-albumin"-hoz (TBPA)
és albuminhoz kotott forméban van jelen. A
hormon szabad formgja felelos a bioldgiai
aktivitasért, és az eutireotikus (normdl) alapot
fenntartasiban el sodleges szerepe van.

A T; emellett fontos szerepet jatszik a hTSH
szekrécidjdban, a sgtek  novekedés  és
differencidddési  folyamataiban, valamint
egyes transzportfolyamatok (pl. glikoz,
aminosav és Cafelvétel) szabdlyozasaban.

A szérum T3 koncentracigja érzékeny
mutatéja a  pagzsmirigy  dlapotanak,
elsosorban a pajzsmirigy tllmukodésének.
Hipertiredzis esetén ndvekszik a szérum T;
koncentracié, de hipotiredzishan - a T4
hormonnal  ellentétben - nem feltétlendl
mérheto  csokkent  hormonszint.  Ebbol
addddan a T3 RIA 6ndlldan csak hipertiredzis
szurésére alkalmas, a hipotiredzis
diagndzishoz csak més hormon-méréssel (T,
RIA, FT, RIA) kiegészitve.

Emellett Ts koncentréaciondvekedés
tapasztalhaté terhességben, ordis
fogamzasgétld szedésekor és  Osztrogén
tergpidban. Tz koncentrécié  cstkkenést
okozhatnak egyes maj el égtel enségek,
nephrézis és androgén terdpia

A mérés elve

A készlet mukddése a  kompetitiv
radioimmunoassay elvén alapul. A *l-dd
jelzett dlandé mennyiségu T; vetélkedik a
mintédban jelenlevo (mérendo) jelzetlen Ts-
mal a korldozott szdmi  antitest
kotohelyekért. A reakcié lejdtszodasa aatt a
reaktiv kémcso az antitesthez kétott antigént
megkdti. A bevont cso fellletén 1évo jelzett
antigén radioaktivitdasa, amely forditottan
aranyos a minta T3 koncentréacigjaval,
gamma-szamla éval mérheto.

A standardok relativ  kotésértékei  és
koncentrécidi ismeretében szerkesztett méro-
(standard) gorbérol, a mint&k relativ
kotésértékel alapjan, azok Ts-koncentrécidja
meghatarozhato.

A készlet tartalma

1. 1 flakon *°I-TRACER (11 ml), pufferes
oldat radioaktivitésa <260kBg, 0,1 %
nétrium-azidot tartalmaz.

2.1 flakon ANTISZERUM (105 ml), pufferes
oldat, 0,1 % mertiol & tartésitéval.

3. 6 Uveg STANDARD (6 x 0,5 ml), human
szérum, 0,1 % nétrium-azid tartésitéval,

koncentracigjuk (S1 - S6): 0; 0,5; 1,5; 3; 6; 12
nmol/l.

4. 1 iveg ELLENORZO SZERUM, liofilizdlt,
0,1 % nétrium-azid tartositoval,
rekonstitudlandd 0,5 ml desztilldt vizzel.
Koncentrécigja a kiséro minoségellenorzési
bizonylat tartalmazza.

5. 2 doboz BEVONT CSO, 2x50 db, 12x75
mm-es szabvany RIA kémcso, zart muanyag
dobozban.

1 db Minoségellenorzési bizonylat
1 db Haszndlati utasités

A készlet felhasznalasahoz
szikséges anyagok és eszkdzok

K émcsotarto, rugalmas  kémcsorogzito
kiképzésben; pipettdk (0,1 és 1 ml térfogatra,
eldobhaté muanyag hegyekkel); razogép;
kémcsozar6 muanyag félia; papirvatta vagy
itatbspapir; gamma-szamla é

Ajanlott:

Sorozat-adagol 6 (ismétlo) pipetta

A mérendo mintak gyujtése és
tarolasa

Amennyiben az Ts; meghatdrozés a
mintavételt kéveto 1-2 napon  bell
megtorténik, a mintékat 2-8°C-on, késobbi
felhaszndlds esetén —20°C-on  mélyhutve
tartjuk. A fagyasztott mintdkat hagyjuk
felolvadni, és felhasznaés elott aaposan
homogenizaljuk.  Kertljuk az  ismételt
visszaf agyasztast.

Lipémias, hemolizdlt, vagy mas szempontbdl
rendellenes szérumot ne haszndjunk mérésre.

A reagensek elokészitése, tarolasa

A készlet komponensei az €lso felnyitast
kovetoen 2-8°C -on tarolhatdak a készlet
lejérati idején belll. A pontos lejérati ido a
kiséro bizonylaton és a dobozcimkén van
feltlintetve.

A liofilizdlt norma ellenorzo szérumot
rekonstitudljuk 500 pl desztilldlt vizzel,
orvénykeverovel homogenizéljuk, Ugyelve a
habzas elkeriilésére. A rekonstitudlt oldatot 20
percig még ne haszndjuk fel. A rekonstitualt
ellenorzo szérum 2-8°C-on a készlet lejératéig
tarolhato.

FIGYELEM!

A mérés megkezdése elott a reagens
oldatokat, és a mérendo mintékat is engedjik
szobahomérsékletre melegedni majd alaposan
homogenizéljuk oket, de kerlljik el a habzést.

A meghatarozas menete
(Id. Folyamatébra, 1. Tabl4zat)

4. Mérjink minden csobe 1000 i
ANTISZERUM oldatot, kivéve a T
jelu csbveket.

5. Helyezzik a csiveket rogzitos
kémcsotarto allvanyba, fedjik le oket
légmentesen  muanyag  fdliaval.
Allitsuk be a sebességet (gy, hogy a
folyadék  valamennyi  kémcsoben
mozgésban legyen. Kevertessik 2
oran & szobahomérsékleten.

6. A csotartét fejjel lefelé forditva,
egyetlen hatérozott, gyors mozdul attal
ontsik le a fellliszot, majd a tart6t
véltozatlan helyzetben (visszafordités
nélkl!) tegyik papirvattéara 2 percig.

7. Mérjiik meg a csbvek radioaktivitasat
gammaszamlaéval és szamitsuk ki
az eredményeket az aldbbiak szerint.

Az eredmények szamitasa

Szamitsuk ki a péarhuzamos

csovek

Szamitsuk ki a By/T-t az alabbi egyenlettel:

S; (cpm)

—x100

T (cpm)

Szamitsuk ki a standardok, az ellenorzo
szérum és amintak kotési szazalékéat az aldbbi
egyenlettel:

Bo/T% =

S.6/ C/ My (cpm)
B/Bo(%) = x 100
) Si(cpm)
Abrézoljuk a standardokra mért

belitésszamokbdl szamitott B/B, értékeket a
standard  koncentréciéjdnak  fliggvényében.
Egy jellemzo standardgérbét mutat az 1. dbra.
Az igy  kapott sandard  gorbérol
(mérogorbérol) olvassuk le a vizsgdlt minta
B/B értékeihez tartoz6 koncentréciot.

D
o
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o
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T3 koncentracié nmol/l

1. &bra
Jellemzo standardgorbe
(Mintamérésre nem hasznalhatd!)

1. Téblézat Folyamatdbra, pipettazés kalauz
(térfogatok mikroliterben)

1 Jeldljink meg két —két csdvet: Bsszes
beiitésszam (T), standard (S1-S6),
ellenorzo szérum (C); vizsgdandd
mintdk (M).

2. Mérjink 100 pl STANDARDat, ill.
ELLENORZO SZERUMOT, és
szérummintét a megfelelo csdvekbe.

3. Mérjink minden csobe 100 pl
TRACER oldatot.

T S-S5 C M
Standard 100
Ell.szérum 100
Minta 100
Tracer 100 100 100 100
Antiszerum 1000 1000 1000

Kevertetés, 2 6ra szobahomérsékleten

Folyadék ledntése, széritas itatds papiron

Radioaktivitds mérés (min. 60 sec/cso)

Adatfeldolgozas

A korszeru mérokészilékek |ehetove teszik a
radioaktivitas-mérést koveto azonnali ("on-
line") szamitogépes adatfeldolgozast is. A
sokféle feldolgozd program kozil jelen




készitményhez a négyzetes logit-log illeszto
program haszndl atét javasoljuk.

Egy jellegzetes mérési adatsort foglal dssze a
2. Téblézat.

2.Téblazat Jellemzo mérési eredmények

Csovek Belités- Atlag | BOT | B/BO
szam cpm % %
cpm

T 82800 82607
82414

S1 41973 41156 | 49,8 | 100,
40338

SV 35009 35698 | 43,2 | 86,7
36386

3 29766 29708 | 36,0 | 72,2
29650

A 23583 23643 | 28,6 | 57,4
23702

5 15502 15824 | 19,2 | 38,4
16145

5§ 9973 10082 | 12,2 | 245
10191

C 28840 28888 | 35,0 | 70,2
28936

Minoségi jellemzok

Az assay jellemzo paraméterei

By/T = 45 + 6%

ED-50 = 4,5+ 0,9 pmal/l

Specificitas

A specificitast a  keresztreakciova

jellemezzik, gy, hogy az 50%-o0s gétlast
okozd T3 koncentracié szézszorosat osztjuk a
keresztreagd® anyag ugyancsak 50%-0s
gatlast eredményezo koncentrécidjaval.
Keresztreakciok: (az 50 %-0s B/Bg-hoz
tartoz6 dozisok %-os aranya)

3,5,3' -trijodtironin (T 3) 100 %
Tiroxin (T ,) < 0,06 %
3,35 -trijadtironin (rT 3) < 0,016 %
3,3 -dijodtironin (T ) <19%

Erzékenység

A készlet andlitikai érzékenysége <0,3 nmol/l,
15  pahuzamossal  végzett — mérésbol
meghatérozva. Ertéke egyenlo a O-standard +

Osszegévdl.

Pontossag

Az intra-assay pontossagot 10 parhuzamossal
egy mérési sorozatban, az inter-assay
pontossagot duplikdt méréssel 7 fliggetlen

mérésben hatdroztuk meg.
Intra-assay Inter-assay
alag CV% alag CV%
nmol/| nmol/l
1,83 58 0,91 10,6
2,06 59 1,72 4,3
2,29 4,5 1,76 4,6
3,10 6,0 2,37 4,0
9,32 5,0 4,31 39

Vérhaté referens tartomany

120 onkéntes véradd no mintganak T3
koncentraciéjd mérve a statisztikai adatok:
alag: 2,18; SD: 0,5, minimum: 1,25;
maximum: 3,91. Vérhatd referens tartomany:
1,4 —3,3 nmol/l.

118 onkéntes véradd férfi mintganak T;
koncentrécidjat mérve a statisztikai adatok:
atlag: 1,80; SD: 0,3; minimum: 0,55;
maximum: 2,75. Vé&rhat6 referens tartomany:
1,0 —2,6 nmol/l.

Ezen 6nkéntes véraddk (n=238) mintdjanak
T4 koncentraci 6ja mérve a statisztikai adatok:
alag: 1,99; SD: 0,49; minimum: 0,55;
maximum: 3,91. Varhat6 referens tartomany:
1,0—-3,3 nmol/l.

A megadott referens tartomany csak
tajékoztatd adatnak tekintendo, és nem
helyettesitheti a  készletet  felhaszndlé
laboratériumok sgjat tertletikre jellemzo
normal értékének megdllapitasat.

Atszamitas az S| mértékegységrol

1 nmol/I = 0,65 ng/ml
1 pg/dl = 1,54 nmol/l

Megjegyzések, tanacsok

1) Figyelem, hibaforrasl A  bevont
kémcsdvek nem tartalmaznak kulén feliratot.
K 6zonséges kémcsovekkel vao

Osszetévesztésik komoly mérés  hibékhoz
vezethet! Ennek elkerllésére a muanyag
dobozb6l soha ne vegylnk ki tobbet a
szilkséges ~ mennyiségnél, illetve  a
felhaszndlatlan kémcsdveket azonnal tegyik
vissza eredeti tartodobozukba. Ha az
Osszekeverés veszélye a feldolgozés datt is
fenndll, célszeru a bevont csoveket més
maodon is megjeldlni (pl. Gvegre iré tollal
“meggyuruzni”).

2) Figyelem, hibaforras! Kevertetésre csak
olyan kémcsotartd hasznahat6, amelyben a
csovek  rogzitve  vannak.  "Lotyégos'
dlvényban a kémcsdvek tartaima egydltaan
nem, vagy egyenetlenll keveredik, annak
ellenére, hogy maga az dlvany, és a kémcso
mozgasban van. Egyenetlen, illetve tokéetlen
keverés teljesen hamis (fals magas!) meérési
eredményekhez vezethet!

Egyéb tudnivaldk

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a kiilénbézo
gyartasi szamu készletek egyes komponensel
nem helyettesithetok sem egyméssal, sem més
gyarto T 3 készletének komponenseivel.

Biztonsagi 6vorendszabalyok

Radioaktivitas

A készlet radioaktiv anyagot tartalmaz. A
felhasznal ¢ laboratériumok felelossége, hogy
munkduk soran ill. a védocsomagolas
esetleges sériilése esetén a radioaktiv anyagok
taroléséra, felhaszndldséra, és kezelésére
vonatkozd torvényi szabdyozas és hatdségi
eloirasok szerint jarjanak €.

Fertozésveszély

A készletben |évo human szérumot tartalmazé
komponensek  elodllitdsdhoz  felhasznalt
szérum HIV-Ab és HBsA(Q vizsgélatra negativ
eredményt adott. Ennek ellenére a huméan
szérumot tartalmazd komponenseket

potencidlisan fertozoként kell kezelni, és az
erre  vonatkoz6  dtaldnos  laborat6riumi
higiénés szabdyokat be kell tartani.

Mérgezo anyagok

A készlet komponensei tartésitoszerként
natrium-azidot tartalmaznak. A készlet dsszes
natrium-azid tartalma 14,5 mg. A natrium-
azid nemcsak mérgezo anyag, de belole
rézzel, vagy 6lommal érintkezve
robbandsveszélyes azidok is keletkezhetnek.
A mérgezés alaboratoriumi munkak taldnos
biztonsagi doirasainak betartasaval kertlheto
e. A nehézfém-azidok keletkezésének
megakaddlyozésara a nem-radioaktiv hulladék
reagenseket nagy mennyiségu vizzel oblitve
juttassuk a csatornahd 6zatbha.
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